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NA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA
FAMILIA

“Saude é um direito de todos
e um dever do Estado.”

Constituicdo Brasileira (1988)




Sistema Unico de Salide

E uma nova formulacdo politica e
organizacional para o reordenamento dos
servicos e acdes de saude estabelecida
pela Constituicdo de 1988.

O Sistema Unico de Saude (SUS),
segue em uma Unica dire¢cdo, as mesma
diretrizes em todo territério Nacional.

Introdugao

A Saude da Familia constitui uma
estratégia para a organizacao e
fortalecimento da Atencdo Basica como
primeiro nivel de atencdo a salude no SUS.

A Estratégia de Salde da Familia
(ESF), ja& atingiu mais de 50 milhdes de
brasileiros ao longo dos seus 8 anos de
existéncia.

Um dos motivos do sucesso do
programa € a educagdo gue visa a promogao
da saude.

Introdugao

A primeira etapa de sua implantagdo
iniciou-se em 1991, por meio do Programa
de Agentes Comunitarios de Saude
(PACS).

A partir de 1994 , comegaram a ser
formadas as primeiras equipes da
Estratégia de Salde da Familia,
incorporando os ACS.

Neste contexto a atengéo esta centrada na
familia, que vem possibilitando a equipe de
salde da familia intervencbes que vao
além das praticas curativas
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Estratégia de Salde da Familia

O ESF teve inicio em 1994, como um
dos programas propostos pelo governo
federal aos municipios para implementar a
Atencdo Basica a saude.

O ESF é tido como uma das principais
estratégias de reorganizacédo dos servicos de
reorientacdo das praticas profissionais neste
nivel de assisténcia, promocao, prevencado e
reabilitacdo.

O antigo PSF hoje definido como
Estratégia de Saude da Familia (ESF), ao
invés de programa visto que o termo
programa aponta para uma atividade de com
inicio, desenvolvimento e finalizagéo

A Equipe do ESF

. Uma equipe de saude da familia é formada por no
minimo:
Um médico;
Um enfermeiro;
Um auxiliar ou técnico de enfermagem;
De 4 a 6 agentes comunitarios de saude.

Responséaveis pelo atendimento pelo
atendimento de 2.400 a 4.500 pessoas. Demais
profissionais serao incorporados de acordo com
as necessidades.

Atribuicoes

Enfermeiro: participa das acdes
de assisténcia basica e de
reorientacao sanitaria, de
educacao em saude e
supervisionam o trabalho de
todos os membros da equipe.




Atribuicoes

Agente Comunitario de Saude: faz a
ligacdo entre as familias e o servico
de saude, visitando cada domicilio
pelo menos uma Vvés por més,
realiza o mapeamento da area, o
cadastramento das familias e
estimula a comunidade para as
préticas que proporcionem melhores
condicdes de salde e de vida.

Atribuicoes

Médico: atende a todos os
integrantes da familia,
independente de sexo e idade,
desenvolve com os demais
integrantes da equipe acobes
preventivas e de promocdo da
qualidade de vida da populacéo.

A ATUACAO
ENFERMEIRO
NA ESTRA TE&D. \ DE

AMILIA
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A Atuacgao do Enfermeiro no ESF

Dentro da ESF encontramos a
participagdo do Enfermeiro, na tarefa
educativa de “aprender a aprender”.

De forma que o profissional nao vise
apenas ensinar técnicas, mas que tenham
senso critico, sensibilidade e consciéncia.

(@) enfermeiro acompanha
diretamente a comunidade, realizando
intervencdes

A Atuacgao do Enfermeiro no ESF

Realizar cuidados diretos de enfermagem
nas urgéncias e emergéncias clinicas,
fazendo a indicagéo para a comunidade da
assisténcia prestada;

Realizar consulta de enfermagem, solicitar
exames complementares,
prescrever/transcrever medicacdes,
conforme protocolos estabelecidos nos
Programas do Ministério da Saude e
Disposicdes legais da profissao;

A Atuacao do Enfermeiro no ESF

Planejar, gerenciar, coordenar, executar e
avaliar a USF;

Executar as acOes de assisténcia integral
em todas as frases do ciclo de vida: crianga,
adolescente, mulher, adulto e idoso;

No nivel de suas competéncias executar a
assisténcia basica e agbes de vigilancia
epidemioldgica e sanitéria;

Realizar acbes de salde em diferentes
ambientes, na USF e, quando necessario
em domicilio;
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A Atuacgao do Enfermeiro no ESF

Realizar atividades corretamente as areas
prioritarias de intervengdo na Atencgdo
Basica, definidas na Norma Operacional
da Assisténcia a Salude — NOAS 2001;

Aliar a atuacdo clinica a préatica da saude
coletiva;

Organizar e coordenar a criagdo de grupos
de patologias especificas, como de
hipertensos, de diabéticos, de saude
mental, etc;

Atribuicoes do Enfermeiro no
ESF

Supervisionar e coordenar acoes
para capacitacdo dos ACS e de
auxiliares e técnicos de enfermagem,
com vistas ao desempenho de suas
funcodes.

Leis que egem a atuacao do
Enfermeiro de ESF

Do Enfermeiro:

I- realizar assisténcia integral as
pessoas e familias na USF e,
guando indicado ou necessario,
no domicilio e/ou nos demais
espacos comunitarios.




Il- realizar consultas de enfermagem,
solicitar exames complementares e
prescrever medicacdes, observadas
as disposicoes legais da profissédo e
conforme  protocolos ou outras
normativas técnicas estabelecidas
pelo Ministério da Saude, os gestores
estaduais, 0s municipais ou os do
Distrito Federal’(NR)

Ill- planejar , gerenciar, coordenar e
avaliar as agbes desenvolvidas pelos
ACS;

IV- supervisionar, coordenar e realizar
atividades de educacéo permanente dos
ACS e da equipe de enfermagem;

V- contribuir e participar das atividades
de Educacédo Permanente do Auxiliar e
Técnico de Enfermagem e ACD;

VI- participar do gerenciamento dos
insumos necessarios para o0
adequado funcionamento da USF.

Portaria GM n°1.625/2007

Portaria GM n°648/2006
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O Enfermeiro de ESF

O enfermeiro ocupa posi¢cdo de destaque em
programas de agfes educativas e prevencdo que
englobam toda a comunidade.

Mas também desempenham um papel
fundamental no acompanhamento e supervisdo do
trabalho no PSF, promocdo das capacitacdes e
educagédo continuada.

Lembrando que o enfermeiro ndo promove
saude sozinho, sendo necessario um trabalho em
equipe, trabalhando em cima das realidades das
familias e assim determinando intervencdes
necessarias e promovendo a salde.

Concluindo

Como se pode perceber o enfermeiro
gque atua no ESF, atua ativamente na
comunidade, desenvolvendo acoes
educativas para enfrentar os problemas de
saude identificados.

Seu trabalho consiste numa relacao
de amizade e compreensao com a familia
assistida, buscando integrar valores
culturais e dificuldades financeiras a um
estado de salude que compreende bem-
estar fisico, mental e social.

Lembrando que o enfermeiro néo
promove saude sozinho, sendo
necessario um trabalho em equipe,
trabalhando em cima das realidades
das familias e assim determinando
intervencdes necessarias e
promovendo a saude.
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FAMILIA

O MEDICO NA ESF

As competéncias inerentes a
pratica clinica ndo sédo simplificadas
para que atendam aos pressupostos da
atencao basica, mas devem se articular
com a determinacdo social da saude.
Sédo atribuicbes do médico, segundo o
Anexo | da Portaria n°® 648/GM:

Atribuicoes do Médico

Realizar assisténcia integral
(promocdo e protecdo da saude,
prevencdo de agravos, diagndstico,
tratamento, reabilitacdo e
manutencao da saude) aos individuos
e familias em todas as fases do
desenvolvimento humano: infancia,
adolescéncia, idade adulta e terceira
idade;




Atribuicoes do Médico

Realizar assisténcia integral
(promocdo e protecdo da saulde,
prevencdo de agravos, diagnéstico,
tratamento, reabilitacdo e
manutencdo da saude) aos individuos
e familias em todas as fases do
desenvolvimento humano: infancia,
adolescéncia, idade adulta e terceira
idade;

Atribuicoes do Médico

Realizar atividades de demanda
espontadnea e programada em
clinica médica, pediatria,
ginecologia, obstetricia, cirurgias
ambulatoriais, peguenas
urgéncias clinico cirdrgicas e
procedimentos para fins de
diagnosticos;

Atribuicoes do Médico

Encaminhar, quando necessario,
usuarios a servicos de média e alta
complexidade, respeitando fluxos de
referéncia e contra referéncia locais,
mantendo sua responsabilidade pelo
acompanhamento do plano
terapéutico do usuario, proposto pela
referéncia;
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Atribuicoes do Médico

Indicar a necessidade de
internacéo hospitalar ou
domiciliar, mantendo a
responsabilizagéo pelo
acompanhamento do usuario;

Atribuicoes do Médico

Contribuir e participar das
atividades de Educacéo
Permanente dos ACS, Auxiliares
de Enfermagem, ACD e THD; e

Participar do gerenciamento dos
iNnSUMOsS necessarios para o0
adequado funcionamento da
USF.

E E :,Z., DE DA
FAMILIA
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O ACS

Considerado o elo com a
comunidade, ndo ha duvidas quanto as
suas atribuicdes; entretanto, nem
sempre € considerado “membro efetivo”
da Equipe de Saude da Familia, por ndo
participar das reunibes com demais
profissionais (salvo com o enfermeiro),
OU por nado ter acesso ao prontuario e
as informacdes.

Atribuicoes do ACS

Cabe ao ACS:

Desenvolver acbes que busquem a
integracdo entre a equipe de salde e
a populacdo adscrita a UBS,
considerando as caracteristicas e as
finalidades do trabalho o
acompanhamento de individuos e
grupos sociais ou coletividade;

Atribuigoes do ACS

Trabalhar com adscricdo de familias
em base geografica definida, a micro
area;

Estar em contato permanente com as
familias desenvolvendo acdes
educativas, visando a promocao da
salde e a prevencao das doencas,
de acordo com o planejamento da
equipe;
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Atribuigcoes do ACS

Cadastrar todas as pessoas de
sua microarea e manter 0s
cadastros atualizados;

Orientar familias quanto a
utilizacdo dos servigcos de saude
disponiveis;

Atribuigcoes do ACS

Desenvolver atividades de promocéo
da saude, de prevencéo das doencas
e de agravos, e de vigilancia a saude,
por meio de visitas domiciliares e de
acbes educativas individuais e
coletivas nos domicilios e na
comunidade, mantendo a equipe
informada, principalmente a respeito
daquelas em situagéo de risco;

Atribuigoes do ACS

Acompanhar, por meio de Vvisita
domiciliar, todas as familias e
individuos sob sua responsabilidade,
de acordo com as necessidades
definidas pela equipe; e

Cumprir  com as  atribuicdes
atualmente definidas para os ACS em
relacdo a prevencéo e ao controle da
malaria e da dengue, conforme a
Portaria n° 44/GM, de 3 de janeiro de
2002.
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ATUACAO DO
AUXILIAR E TECNICO
DE ENFERMAGEM
NA ESTRATEGIA DE

-’

MiLIA

O AUXILIAR E TECNICO DE
ENFERMAGEM NA ESF

Este profissional da equipe
acompanha as visitas domiciliares com
maior frequéncia e, entre as atribuicées
listadas abaixo, €é o principal
responséavel pelas acdes educativas na
unidade.

ATRIBUICOES DO AUXILIAR E TECNICO DE
ENFERMAGEM

E de sua competéncia:

Participar das atividades de
assisténcia basica, realizando
procedimentos regulamentados no
exercicio de sua profisséo na
Unidade de Saude Familiar (USF) e,
quando indicado ou necessario, no
domicilio e/ou nos demais espacos
comunitarios (escolas, associacdes
etc.);

28/08/2018

14



ATRIBUIGOES DO AUXILIAR E TECNICO DE
ENFERMAGEM

Realizar agbes de educacdo em
salude a grupos especificos e a
familias em situacdo de risco,
conforme planejamento da
equipe; e

Participar do gerenciamento dos
INSUMOS necessarios para o0
adequado funcionamento da
USF.

A IMPORTANCIA

ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA

A Estratégia Saude da Familia
apresenta grande potencialidade de se
tornar um sistema eficaz para o
enfrentamento das vulnerabilidades em
saude; um grande desafio é o de
superar o processo de trabalho no qual
foram estabelecidos nossos modelos de
organizagbes sanitarias e, para isso,
necessitamos exercitar as competéncias
aqui apresentadas no ambito de nossa

pratica.
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AGRADECEMOS SUA PARTICIPAGAD EM NOSSAS ALLAS!

ESTAMOS SEMPRE A DISPOSIGAD PARA EVENTUAIS DUVIDAS,
CURIOSIDADES E OUESTIONAMENTOS...

ENTRE EM CONTATO CONOSCO:

contato@neowaysilver.com.br

NEOWAY SILVER TREINAMENTO E ASSESSORIA
www.neowaysilver.com.br
TEL: 11 3075.2838

RUA DR GUILHERME BANNITZ, 126 - 8% ANDAR - CJ 81
SAD PAULO/SP
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